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STALKING: UN MODO OSSESSIVO E MALATO DI CORTEGGIARE IN AMORE

riporia casi di persone viltime di

molestie e persecuzioni che fre.
quentemenie sfociane in episodi di vie-
lenza grave.

Con i terming inglese stalking s
intende un insieme df atteggiamenti ¢
comportamenti pesanti, molesti & continui
che wna persona, definia statker (mofe-
stalore), tiene nei confronti df wn'altra
persana oggelto defle sue allenzioni.
Passiamo pensare alla definizione “fare la
posta” come fa if caceiatore aspeltando la
preda. nfaiti i molestatore si apposta
fuori dalla casa, fuori dal posto di lavore
per controflare ogni mavimento della per-
sona che ne diventa fa vitima. Vittima )
perché cost diventa alla fine chi @ al cen-
Iriy o questo assilfante & marboso inferes-
se.

la cronaca, quolidianamente, ci

la trama classica che costruisce i
molestatare & frequentements questa: ad
un certo punlo alla vitlima cominciang ad
arrivare, sms, email, feffere, a volle rega-
i ad es. dei fori, e tufle queste attenzio-
ni pian piang si irasformane in una esca-
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lation comlinga diventando una vera e pro-
pria persecuzigne; ecco che iniziama |
pedinamenti, e richieste, fe rivendicazio-
i, fe minacee e fa aggressioni

Una tipologia diffusa dello molestato-
re & quela del corteggiatare respinto che
non rassegnato, fovece di fimitarsi a fare
qualche altro sang fenlalive per conqui-
stare fa persona da cui si senfe affraffn,
camiia complétamente registro mentale
o inizia ad avere [utta ina sevie i atteg:
giamenti e comportamenti perseculori
altraversa | quali tormenta fa persona
oggelio dei suoi malsani desider. AN
casi vedono come soggelto vittima un ex-
partner o un personaggio popalare, come
nel caso recente i Michelle Hunzicker,
dove i molestalore volova diventarne
(‘amico speciafe e f'amante.

Entramdo in profondita, nei meccani-
smi mentali disfunzionali e perversi che
animang il mofestatore, si scopre che
spassa chi prende a bersaglio come will:
ma non & pefcepifa come fa persona per
quella che realmente & ma wiene idealiz-
zala. Vale 2 dire che fa persona scella

dallo stalker & un soggello per corli aspel:
1i "inventato @ costruito nella sua menta”,
diverda colwi che gl pud dare tutlo
lamoge e 'affello & cof ha bisogne.
malestatore attraverso ja swa comdolfa
pssessiva esprime if proprio disagio psichi-

o evidenzianda V'assolufe bisogno of
essere aiutalo, spesso ha un passato for
mentato ed on presente connalate da una
prafanda selitudine,

Ma soprattutto ha bisogno di aiute chi
& aggetie df questa tipo di molestie, tipi-

camente donne, in quanfo se le attenzio-
i assilianti i un muolestatore continbang
per lunge tempo, Je consequenze per chi
& vittima passang diventare molto pesan-
ii. [a sofferenza psichica inizia con fo spe-
rimentare, i meds confinge, amozioni
negative come panra, ansia e panico,
incubi nolturni, difficolta ad uscire da casa
da sala per poi cranieizzarsi i un quadra
clinieo molto piir grave ¢ prepccupante,

Importante, per chi si trova ad essere
wittima di questo tipo di aggressione, evi-
tare di lenere fulfo quanta sta accadenda
dentro di se. £ landamentale partarne con
qualkuna per poter essere accompagnala
sia nel denunciare if proprio caso, adesso
lo stalking & U realo, e sia per poter
lasciare affe spaile lafe esperienza ango-
scianle per napmopriars puavamente in
manmigra positiva e serena delia propria
vita,




